












平成30年の6月から北条コミュニティセンターで「プティパ クラフト教室」を開始。
ドライフラワーなどの乾燥処理をした植物を入れ、オイルで満たした鑑賞用の小瓶「ハーバリ
ウム」や、アロマテラピーで使用されるエッセンシャルオイル（精油）を使い、自分好みの香
りで作るスプレーやハンドクリームなどの「アロマクラフト」を中心に現在も、北条コミュニティ
センターだけでなく、様々 な場所で講師として活動しています。
また、季節に応じて、クリスマスアレンジメントや、しめ縄といったハンドメイド作品も手掛け、参
加してくださった方々 にも喜んで頂いております。
「Petit　Pas」プティパとはフランス語で、小さな一歩という意味もあることから、新たな作品
を手掛けるために、三男の保育園時代からの友人のお母さんである、金襴小物作家の
manaさんと共に、自由なデザインで気軽に「さをり織（織物）」を楽しめる『をりひめ工房』を
立ち上げました。
さをり織を知り、発祥の地である「さをりの森」に何度も訪れ楽しんでいるうちに、この楽しさをもっ
とたくさんの人に伝えたいという思いではじめました。
『をりひめ工房』も『Petit Pas』も、各地のイベントに参加したり、教室やワークショップなど
もたくさん開催しています。
空き時間や新たな趣味の一つとして、これからもたくさんの人たちに楽しんでいただけるように
活動していこうと思います。




