






日　程：11/15(水）10時～11時
内　容：育児相談や子どもの身体測定
対　象：未就学児とその保護者
定　員：先着20名（親子合わせて）
講　師：地域保健課・北条こども園職員
持 ち 物：母子健康手帳・タオル
申込み：11/1～11/9 電話または来館受付

③親子あそぼう会

日　程：11/6(月),10(金),20(月),24(金)
　　　 16時30分～17時30分
内　容：基本をしっかり教えます
対　象：小・中学生
定　員：先着4名（あと1名）
費　用：月謝制2,000円（月の1回目に徴収）
持 ち 物：飲料・ペン・ギター持込可
申込み：電話または来館受付

②初心者アコースティックギター教室

日　程：11/4(土),18(土) 13時～14時
内　容：初心者に優しいヨガ
対　象：中学生から
定　員：先着15名（あと5名可）
費　用：月謝制1,500円（月の1回目に徴収）
持 ち 物：ヨガマット・タオル・飲料など
申込み：電話または来館受付

①ヨガスクール

日　程：毎週金曜日（祝日を除く）13時～15時
内　容：誰でも自由に参加できる交流の場
　　　　元気でまっせ体操や紙芝居など
対　像：どなたでも
持 ち 物：飲料など

⑤ホッとできるサロン

日　程：月～金曜日（祝日を除く）9時～17時
内　容：親子でのんびりできる場所
対　象：未就学児とその保護者
定　員：先着20名（親子合わせて）
申込み：できるだけ事前に連絡してください

④キッズルーム チャケラ

北条人権文化センター
北条コミュニティセンター
自主事業のお知らせ
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=北条コミュニティセンター事業
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日　程：11/6(月),１3(月),20(月),27(月)
幼　児コース=15時30分～16時30分
小学生コース=16時30分～17時30分
会　場：北条グラウンド（雨天時は体育館）
対　象：5歳～小学生
定　員：各先着20名程度
費　用：幼=月謝1回   800円×実施回数
　　　　小=月謝1回1,000円×実施回数
※年1回スポーツ保険料1,000円必要
持 ち 物：運動着・着替え・タオル・飲料
申込み：電話または来館受付

⑥コミセンサッカー教室










